
QoL에 미치는 영향

말기 신부전 환자에서 말기 신질환의 증상 및 치료의 신체적, 

정서적 부담은 삶의 질에 부정적인 영향을 미칩니다. 이러한 

환자에서 흔히 나타나는 하지불안증후군의 경우, 특히 중증이며 

우울증 증상이 동반될 때 환자의 삶의 질을 크게 저하시킵니다.2 

혈액투석 환자를 대상으로 한 대규모의 관찰 연구(observational 

registry) 결과, HDx 치료 6개월 후 RLS 진단 기준에 해당하는 

환자 수가 약 50% 감소한 것으로 나타났습니다.3 

수면의 개선

소양증은 수면 장애의 예측 인자로써, 

말기 신질환의 신체적, 정서적 부담과 함께 

환자의 삶의 질에 심각한 영향을 미칩니다.4

Lim et al.의 무작위 대조 연구 결과, MCO 투석막 

사용군에서 High flux 투석막 사용군과 비교하여 

치료 12주차에서 베이스라인 대비 아침 소양증의 

증상 정도가 개선되었습니다.5

12 주간의 HDx 치료 후, 아침 소양증 증상이 

적게 나타났으며 긁는 행위로 인한 수면 장애의 

빈도가 감소하였습니다.5 

호흡곤란 및 현기증의 감소

환자가 보고하는 건강과 관련된 삶의 질은 

혈액투석 환자 관점에서의 치료 결과 및 의료의 질을 

평가할 수 있는 지표가 됩니다. 

Alarcon JC et al. 연구에서 HDx 치료 6개월 후 

Dialysis Symptom Index (DSI)의 개선이 관찰 

되었습니다. 특정 신체적 또는 정서적 증상에 

해당하는 30개의 DSI 항목 모두에서 베이스라인 대비 

증상의 빈도가 감소하였으며, 호흡곤란, 현기증 및 

수면장애에서 유의한 감소*를 보였습니다.3

*Marginally significant

HDx (Expanded hemodialysis)는 이러한  

증상을 개선시켜, 수면의 개선과 소양증, 

현기증 및 두통의  감소 등 환자의 삶의 질을 

개선시킬 수 있습니다.3

투석 환자는 하지불안증후군 

(Restless leg syndrome, RLS), 

소양증, 현기증, 두통과 같은 

신체적 및 정서적 증상의 

심각한 부담을 경험합니다.1

HDx 요법은 삶의 질과 관련된

환자 보고 치료 결과를 
(Patient-reported outcome, PRO)

향상시킬 수 있습니다.

HDx 자세히 알아보기
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